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MAZQY Ne 18 acaum

1
OEHb
CoopHUK Neo Mpnem numn Macca Muwesble BewecTsa KanopuinHocTs, ButamuHebl, mr. MuHepanbHbI
peuentyp TexHono HanmeHoBaHMe nopumu € 3/IEMEHTbI,
rmyeckomn 6noaa MT.
KapTbl benk | Mupsbl | Yrnesoapl, r. B1 B2 C Ca Fe
n,r. , T.
3aBTpaK
2021 | 54-13- Kawa BaA3Kas 120 4,96 | 5,52 23,2 162,2 0,084 | 0,108 | 0,324 | 80,79 | 1,308
2020 MOJIOYHas 6
AYHeBaA
2021 53622;" Yaii c caxapom 150 0,15 0 4,88 20,1 0 0 003 | 3375 | 0
2021 MeveHbe 30 2,3 2,9 22,4 125 0,2 0,02 0 6 0,3
90,17
Utoro 3a npuem nuwm: 7,41 8,42 50,48 307,3 0,284 | 0,128 | 0,354 1 1,608
20211 104.54- 1 Hanwrok u3 150 | 05 | 0,15 11,4 49 o |003| 60 | 825 | 04
13 LWMNOBHUKA
Utoro 3a npuem nuwm: 0,5 0,15 11,4 49 0 0,03 60 8,25 0,4
O6ep,
2021
54-17c- -
2020 Cyn u3 osoLuen 150 1,06 2,79 6,06 53,4 0,03 0,03 51 13,95 | 0,42
2021\ S4-8m- | Tepremus maca | ¢ 82 | 71 5 117,1 0,042 | 0,048 | 0,8 11 | 1,2
2020 roBAUHbI
2021 peva
44/3 paccbinyaras ¢ 110 573 | 4,94 29,6 191,8 0,23 0,12 1,65 20,24 | 3,59
oBoOLWAMM
2021 >4 Coyc 6enbin
2coyc202 N 30 0,81 1,14 1,32 18,75 0,003 0 0,2 2,46 0,09
0 OCHOBHOM




20211 S4-Ixi- Romnor u3 150 [ 038 | o 14,85 60,8 0 o |o0015]| 375 | 0,06
2020 CyXxodpyKTOB
2021 Xneb
50 KpecTbaHCKMiA ¢ 20 1,52 | 0,16 9,84 47 0,106 | 0,034 0 4,8 0,4
pob6.san.
2021 51 Xne6 pkaHoi 20 1,31 | 0,24 6,84 33,1 0,12 | 0,054 0 7 0,78
Utoro 3a npuem nuwym: 19,01 | 16,37 73,51 521,95 0,531 | 0,286 | 7,765 | 96,95 | 6,54
MonpHuk
2021 54-19k- Cyn MOMIOYHbIN C
2020 MaKapOHHbIMMU 150 4,12 3,4 13,4 100,7 0,05 | 0,14 0,54 | 113,7 | 0,27
nsgennamm
4-2rK-
2021 520;5' Yaii ¢ caxapom 150 [ 015 | o 4,88 20,1 0 o | 003 |3375]| o
117,0
Utoro 3a npuem nuwym: 4,27 3,40 18,28 120,80 0,05 0,14 | 1,275 3 0,27
31,19 | 28,34 177,886 999,05 0,865 | 0,584 69,40 | 312,5 8,820
0 0 0 00
MALOY Neo
18 2
"PoaHuyoK" OEHb
C6bopHUK Ne Mpuem NuULLM Macca Muwesble BelwecTsa KanopuinHoct BuTamuHbl, Mr. MuHepanbHble
peuentyp | TexHono HanMeHOoBaHUe nopum b, 3/IEMEHTbI, MT.
rmye 6nt0aa n Benk | ¥upbl | Yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
CKOM n,r. , T. , T.
KapTbl
3aBTpakK
2021 54-6 Kawa eAskas 120 | 504 | 608 | 22,56 164,96 0,108 | 0,084 | 0,324 | 75,996 | 0,792
MONOYHasA NileHHasn
2021 54-21 Kakao ¢ mosiokom 150 3,45 2,7 9,45 75,3 0,03 0,12 0,51 |107,25| 0,825
2021 1/13 BaToH c macsiom 34 2,65 5,24 15,98 123,08 0 0,01 0 1,64 | 0,014
Utoro 3a npuem nuwm: 11,14 | 14,02 47,99 363,34 0,138 | 0,214 | 0,834 | 184,8 | 1,631
86




Il 3aBTpak

2021 Mpom. Cok ppyKTOBbIN 150 0,6 0,6 14,7 64 0,05 0 15 24 3,3
O6ep,
54-2 Bopuy c kKanycTon u 150 1,12 3,72 6,75 64,89 0,03 0,03 4,515 | 24,225 | 0,57
2021 KapTodenem co
CMeTaHom
2021 54-8 Cydne un3 pbibbl 60 10,27 | 4,43 2,47 91,43 0,06 0,12 0,216 49,5 0,714
2021 54-6r Puc paccbinyatbliii 120 2,96 3,84 29,2 162,8 0,024 | 0,024 0 5,52 | 0,396
2021 54-6¢ Coyc MOJI04HbINM 20 0,5 2 1,58 26,3 0,004 | 0,02 | 0,078 16,8 | 0,034
6e3rntoTeHOBbIN
5021 11.10 Kucenb ns 150 0 0 8,33 32,3 0 0 0 0,195 | 0,015
KOHUEHTpaTa
2021 5o | XnebRpecornckait | o o) | g6 9,84 47 0,106 | 0,034 | © 48 | 04
c pob.san.
2021 51 Xne6 pxaHo 20 | 1,31 | 0,24 6,84 33,1 012 | 0,054 | o 7 0,78
UToro 3a npuem nuwm: 17,68 | 14,39 65,01 457,82 0,344 | 0,282 | 4,809 | 108,0 | 2,909
4
MonpHuk
17-2/12 BaTpyLwwka 13 60 3,84 3,34 33,08 173,21 0,054 | 0,084 | 0,516 | 17,04 | 0,462
2021 OPOXKKEeBOro TecTa
OXKEMOM
2021 255 Monoko 150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 | 0,225 | 1,95 180 0,15
WTtoro 3a npuem nuwym: 8,19 8,14 40,13 263,21 0,11 0,31 2,47 | 197,0 | 0,61
4
37,61 | 37,15 | 167,830 1148,370 0,642 | 0,806 | 23,11 | 513,9 | 8,450
0 0 3 66
MAZAQY Ne 18 "PoagHuyok" 3
OEHb
CoopHUK Neo Mpnem numn Macca Muuwesble BellecTBa KanopwuitHoc ButamuHebl, mr. MwuHepanbHble

Tb,

31€MEHTbI, MT.




peuenty | TexHono HaMMeHoBaHMe nopuu | benkn | up | Yrnesopg B1 B2 C Ca Fe
p rmye 6nona n , T bl, I. bl, I.
CKOM
KapTbl
3aBTpaK
2021 90 Kawa maHHasn 120 2,87 3,8 23,46 136,7 0,036 0,072 | 0,18 60,37 | 0,216
MOJIOYHaA C 2
maciom
2021 54-23 KodeinHbii 150 2,85 2,18 8,48 64,5 0,03 0,09 0,39 83,25 | 0,81
HaMNUTOK C
MOJIOKOM
2021 23 BaToH 30 2,31 0,9 15,03 78,6 0,048 0,015 0 6,6 0,6
KapoOTUHOM
150,2
Wtoro 3a npuem nuwm: 8,03 6,88 46,97 279,8 0,114 0,177 | 0,57 22 1,626
Il 3aBTpak
20211 104, 54- Hanurok 13 150 | 05 | 015 | 11,4 49 0 003 | 60 | 825 | 04
13 LWIMMNOBHUKA
Utoro 3a npuem nuwm: 0,5 0,15 11,4 49 0 0,03 60 8,25 0,4
O6ep,
2021 Cyn
54-7 KapTodenbHbIN C 150 1,72 1,77 12,42 73,22 0,075 0,045 9,9 9,945 0,6
MaK.nusgenmamm
2021 54-25 Kypuua otBapHas 60 15,76 | 15,9 0,63 121,7 0,06 0,168 | 1,968 15é88 1,41
2021 54-8 KanycTa TyweHasn 130 3,21 3,81 12,65 98,37 0,026 0,052 27i65 71i07 1,066
2021 54-4 KomnoTt 13 nstoma 150 0,3 0,11 13,8 57 0,015 0,015 0 1Oé99 0,405
2021 Xneb
50 KpecTbAHCKUi C 20 1,52 0,16 9,84 47 0,106 0,034 0 4,8 0,4
pob6.san.




2021 51 Xneb paHoi 20 1,31 | 0,24 6,84 33,1 0,12 0,054 0 7 0,78
39,51 | 119,6
UTtoro 3a npuem nuwm: 23,82 | 21,99 56,18 430,39 0,402 0,368 9 99 4,661
MonaHuk
2021 54-1 3anekaHKa u3 110 21,64 | 7,84 16,36 223,08 0,044 0,22 0,6 156,2 | 0,638
TBOpOra
2021 OKem 25 0,12 0 17,9 69 0,002 0,005 0,6 3 0,1
2021 5362;5" Yaii ¢ caxapom 150 | 0,15 | © 4,88 20,1 0 o | 003|335 o
162,5
Utoro 3a npuem nuwym: 21,91 | 7,84 39,14 312,18 0,05 0,23 1,23 3 0,74
54,26 | 36,86 101,3 | 440,7
0 0 153,690 1071,370 0,566 0,805 20 51 7,427
MAOOQOY Ne 18 "PogHun4yok" 4
OEHb
CbopHUMK Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTea KanopuitHoc BuTamuHbl, Mr. MuHepanbHble
peuenty | TexHono HanMeHOBaHUe nopuu Tb, 3/IEMEHTDI, M.
P rMYecKko 6noaa Z Benkun | Mupsbl | Yrnesog, B1 B2 C Ca Fe
M KapTbl ,T. , T bl, I.
3asTpakKk
Kawa BA3KaA 30.79
2021 54-13 MO/I04YHas 120 4,96 5,52 23,2 162,16 0,084 | 0,108 | 0,324 6 1,308
nweHn4YHasn
107,2
2021 54-21 Kakao c mosiokom 150 3,45 2,7 9,45 75,3 0,03 0,12 0,51 5 0,825
2021 1/13 baTtoH ¢ macaom 34 2,254 | 4,335 14,29 123 0 0,01 0 1,2 0,01
10,66 | 12,55 189,2
Utoro 3a npuem nuwym: a 5 46,94 360,46 0,114 | 0,238 | 0,834 16 2,143
Il 3aBTpak
2021 Mpom. Cok 150 0,6 0,6 14,7 64 0,05 0 15 24 3,3
Utoro 3a npuem nuwym: 0,6 0,6 14,7 64 0,05 0 15 24 3,3




O6ep,

2021 54-10 | CYMKAPTOPEMBHBIA | o |y oo |y gy 8,46 80,79 006 | 003 | 12,03 | 21,84 | 0,51
C Kpynow
54-18 3aneKaHKa 120 | 13,8 | 65 19,3 192 024 | 126 | 1820 | 24 | 498
2021 KapTodenbHas c 4
neyeHbrO
2021 54-5 Coyc monouHbI 30 | 1,08 | 2,22 2,88 358 0,012 | 0,039 | 0,156 | 33 | 0,057
HaTypasbHbIl
2021 | 10u. 54- HanwTok 13 150 | 05 | 0,15 11,4 49 0 003 | 60 | 825 | 04
13 LLUMMOBHUKA
2021 5o | X1eORpectoanckut | o0 g oo | 016 | 9,84 47 0,106 | 0,034| o0 48 | 04
c pob.san.
2021 51 Xne6 prraHow 20 1,31 | 0,24 6,84 33,1 0,12 | 0,054 0 7 0,78
WUToro 3a npuem nuwy: 19,88 | 13,68 58,72 437,69 0,538 | 1,447 | 90,39 | 98,89 | 7,127
MongHuk
2021 54-1 Omner 80 68 | 9,44 1,68 120,08 004 |0216| 016 | 584 | 1,112
HaTypasibHbIl
2021 54.4 | aMemonokomu | oy |5 | g3 6,52 38,18 0 0,06 | 0,225 | 42,75 | 0,57
caxapom
101,1
Wtoro 3a npuem nuwm: 8,00 10,27 8,20 158,26 0,04 0,28 0,39 5 1,68
39,14 | 37,10 106,6 | 413,2 | 14,25
. U | 146375 | 1020410 | 0742 | 1,965 | " o ;
MAZAQY Ne 18 "PoagHuyok"
5
AEHb
CbopHUK No Mpnem nun Macca Muuiesble BewecTsa KanopwuitHoc ButamuHel, mr. MuHepanbHble
peuenty TexHoNO HanmeHOBaHWMe nopuu Tb, 3/1eMEHTbI, MT.
p r’MyecKko 6noaa " benkn, | Kup | Yrnesopa B1 B2 C Ca Fe
M KapTbl r. bl, T. bl, T.
3asTpakKk
2021 54-16 | Kamamonoumas | 120 | 2,96 | 3,52 | 14,32 101,44 0,036 | 0,072 | 0,324 | 69,6 | 0,324
accoptu (pwc,




rpeya)
2021 54-23 KodelHblii 150 2,85 2,18 8,48 64,5 0,03 0,09 0,39 | 83,25 | 0,81
HaMuUToK C
MOJIOKOM
2021 53 BaToH ¢ 30 2,31 0,9 15,03 78,6 0,048 0,015 0 6,6 0,6
KapoOTUHOM
Utoro 3a npuem nuwym: 8,12 6,6 37,83 244,54 0,114 0,177 | 0,714 | 159,4 | 1,734
5
Il 3aBTpak
2021 110 :'354' :i’:’(’;‘:‘mtz 150 | 05 | 015 | 11,4 49 0 003 | 60 | 825 | 04
O6ep,
2021 54.9 Cyn 150 0,78 3,13 5,9 55,16 0,045 0,03 | 6,975 | 7,71 | 0,375
KapTodenbHbIn ¢
daconbio
2021 54-5 KoTnetbl u3 60 10,8 2,5 4,1 101,1 0,03 0,042 | 0,378 | 16,2 | 0,702
KypuLbl
2021 54-6 Coyc MO/I04HbIN 20 0,5 2 1,58 26,26 0,004 0,02 0,078 16,8 0,034
6e3rntTeHoBbIN
2021 54-1 MaKapOHHble 120 4,32 3,92 26,24 157,44 0,048 0,024 0 9,6 0,588
nspenuna
OoTBapHble
2021 54,2 Komnot un3 150 0,7 0 11,8 50,21 0,015 0,015 0,24 21 0,435
Kyparu
2021 Xneb
50 KpecTbaHCKUi ¢ 20 1,52 0,16 9,84 47 0,106 0,034 0 4,8 0,4
pob6.san.
2021 51 Xneb prkaHomn 20 1,31 0,24 6,84 33,1 0,12 0,054 0 7 0,78
WToro 3a npuem nuwm: 19,93 | 11,95 66,3 470,27 0,368 0,219 | 7,671 | 83,11 | 3,314
MonaHuk
2021 npom. MpAaHKK 45 2,16 1,26 34,96 151,11 0,036 0,018 0 4,05 0,27
2021 255 Mosioko 150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 | 1,95 180 0,15




Utoro 3a npuem nuwm: 6,51 6,06 42,01 241,11 0,096 0,243 1,95 184,0 0,42
5
35,06 | 43,76 | 157,54 1004,92 0,578 0,669 | 70,33 | 434,8 | 5,868
5 6
MAZAQY Ne 18 "PogHuyok" 6
OEHDb
CoopHUK Neo Mpuem nuK Macca Muuesble BeLecTBa KanopwuitHoc BuUtamuHbl, mr. MuHepanbHble
peuenty | TexHono HaMMeHOoBaHue nopuu Tb, 3/IEMEHTbI, MT.
P rmyecKko 6noaa " Benku | Mupsl | Yrnesopg, B1 B2 C Ca Fe
" KapTbl ,T. ,T. bl, T.
3aBTpakK
2021 90 Kawa maHHas 120 2,87 3,8 23,46 136,7 0,036 | 0,072 | 0,18 | 60,37 | 0,216
MOJIOYHaA C 2
Macom
2021 5362;;- Yait ¢ caxapom 150 | 0,15 0 4,88 20,1 0 0 0,03 | 3,375 0
2021 MeueHbe 30 | 23 | 29 22,4 125 02 | o002 O 6 0,3
Utoro 3a npuem nuwm: 5,32 6,7 50,74 281,8 0,236 0,092 | 0,21 69,74 | 0,516
7
Ob6ep
2021 25/2 Cyn-ntope u3 150 2,22 2,83 12,69 85,53 0,09 0,075 | 11,83 | 36,43 | 0,615
KapTodens 5 5
2021 54-13 MyauHr s maAca 60 13,87 | 13,87 0,53 183,23 0,03 0,126 | 0,06 24 1,896
roBAgMHbI
2021 54-6r Kawa pucosas 120 2,96 3,84 29,2 162,8 0,024 | 0,024 0 5,52 | 0,396
paccbinyaTas
2021 >4- Coyc 6enbii
2coyc20 . 30 0,81 1,14 1,32 18,75 0,003 0 0,2 2,46 0,09
50 OCHOBHOW
2021 ) S4-dxw- Romnot n3 150 | 038 | © 14,85 60,8 0 o |o0015| 375 | 006
2020 CcyxodpyKTOB




2021 5o | XnebKpectoanckuit | o0 1o | 016 | 9,84 47 0,106 |0034| o 48 | 0,4
c pob.san.
2021 51 Xneb pyaHow 20 1,31 | 0,24 6,84 33,1 0,12 | 0,054 0 7 0,78
Utoro 3a npuem nuwm: 23,07 | 22,08 75,27 591,21 0,373 | 0,313 | 12,11 | 117,7 | 4,237
15
MongHuk
2021 54-1 3anekKaHKa u3 110 | 21,64 | 7,84 16,36 223,08 0,044 0,22 0,6 156,2 | 0,638
TBOpOra
2021 CryuieHHoe MONOKO 20 1,44 1,7 11,1 65,6 0,012 | 0,076 0,2 61,4 0,04
2021 54-3 Yain c iMuMoHOM 150 0,23 0 5,02 20,92 0 0 0,87 5,175 0,57
Utoro 3a npuem nuwm: 23,31 | 9,54 32,48 309,60 0,06 0,30 1,67 222,7 1,25
8
51,70 | 38,32 | 158,490 1182,610 0,669 | 0,705 | 13,99 | 410,2 | 6,003
0 0 0 42
MAOOQOY Ne 18 "PogHun4yok" 7
[EHb
CbopHUMK Ne Mpuem NuULLK Macca Muwesble BewwecTsa KanopuiHoc BuTamuHbl, Mmr. MuHepanbHble
peuenty | TexHono HaMMeHOBaHWe | nopum Tb, 31€MEHTbI, MT.
p rmyecko 6ntopa " benkn | up | Yrnesog, B1 B2 C Ca Fe
M KapThbl , T bl, T. bl, T.
3asTpak
2021 54-16 Kaka apyb6a 120 2,96 3,52 14,32 101,44 0,036 | 0,072 | 0,324 | 69,6 | 0,324
(puc, nweHo)
107,2
2021 54-21 Kakao ¢ mMonoKom 150 3,45 2,7 9,45 75,3 0,03 0,12 0,51 5 0,825
2021 54-1 CbIp TBEPAbIX 10 2,3 3 0 3538 0 003 | 007 | 88 0,1
copToB
2021 23 baToH ¢ 30 2,31 0,9 15,03 78,6 0,048 0,015 0 6,6 0,6
KapOTMHOM
Utoro 3a npuem nuwm: 11,02 | 10,12 38,8 291,14 0,114 0,237 | 0,904 | 271,4 | 1,849
5

Il 3aBTpaK




2021 Mpom. Cok ¢pyKTOBbIN 150 0,6 0,6 14,7 64 0,05 0 15 24 3,3
Utoro 3a npuem nuwm: 0,6 0,6 14,7 64 0,05 0 15 24 3,3
Ob6ep
2021 54-18 CBEKONbHUK CO 150 1,17 3,21 7,41 63,17 0,03 0,03 3,81 19,59 | 0,675
cMeTaHom
2021 54-11 TedTenu pbibHble 60 7,7 4,9 7,5 104,2 0,046 0,048 | 0,408 | 22,99 | 0,57
8
54-6¢ Coyc MOIOYHbIN 20 0,5 2 1,58 26,3 0,004 0,02 0,078 16,8 0,034
2021 6e3rntoTeHOBbIN
2021 54-11 KapTtodenbHoe 130 2,77 4,51 17,16 120,81 0,104 0,091 | 8,84 33,8 | 0,897
nope
2021 11.10 Kucenb us 150 0 0 8,33 32,3 0 0 0 0,195 | 0,015
KOHLLeHTpaTa
2021 Xneb
50 KpecTbAHCKMI C 20 1,52 0,16 9,84 47 0,106 0,034 0 4,8 0,4
po6.san.
2021 51 Xneb prkaHoM 20 1,31 0,24 6,84 33,1 0,12 0,054 0 7 0,78
WUrtoro 3a npuem nuwm: 14,97 | 15,02 58,66 426,88 0,41 0,277 | 13,13 | 105,1 3,371
6 83
MongHuk
2021 6/12 BaTpywKa co 40 3,78 5,86 22,32 155,26 0,056 0,076 | 0,168 | 27,11 | 0,388
CMEeTaHOM 6
2021 255 Monoko 150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 | 1,95 180 0,15
Wtoro 3a npuem nuwm: 8,13 10,66 29,37 245,26 0,12 0,30 2,12 207,1 0,54
2
34,72 | 36,40 | 141,530 1027,280 0,694 0,814 | 31,16 | 607,7 | 9,060
0 0 0 53
MAZAQY Ne 18 "PoagHuyok" 8
OEHb
| C6bopHUK | Ne Mpuem nuwm Macc Muwesble BewecTea KanopuitHoc BuTamuHbl, Mr. MuHepanbHble




peuenTtyp TexHoNO HanmeHoBaHWe d Tb, 3/1eMEeHTbI, MT.
rM4yecko 6nona nopy, | benku, | up | Yrnesop, B1 B2 | C Ca Fe
M KapTbl un r. bl, I. bl, I.
3aBTpakK
2011 54-9K Kalua BA3Kas 120 | 512 | 68 | 2056 163,7 0,12 | 0,108 | 0,312 | 83,19 | 1,104
MOJIOYHan 6
repkynecosas
2021 )2 BaToH C 30 | 231 | 09 | 1503 78,6 0,048 |0015| o0 66 | 06
KapOTUHOM
2021 54-23 KodeliHblii 150 | 2,85 | 2,18 | 8,48 64,5 0,03 0,09 | 0,39 | 83,25 | 0,81
HaAaMUTOK C
MOJTIOKOM
WUToro 3a npuem nuwy: 10,28 | 9,88 | 44,07 306,8 0,198 | 0,213 | 0,702 | 173,0 | 2,514
46
Il 3aBTpak
20211 104.54- | Hanwurok us 150 | 05 | 0,15 | 11,4 49 0 003 | 60 | 825 | 04
13 LUMNOBHUKA
O6ep,
2021 54-1 LW ms ceexxeit | 150 | 1,19 | 3,79 | 5,01 59,6 0,03 0,03 | 17,23 | 26,59 | 0,42
KanycTbl cO 5 5
CMeTaHoMn
2021 54-25 | Kypuua oteapHas | 60 | 15,76 | 159 | 0,63 121,7 0,06 | 0,168 | 1,968 15;388 1,41
2021 peya
44/3 paccoinuatasc | 110 | 573 | 4,94 | 296 191,8 0,23 0,12 | 1,65 | 20,24 | 3,59
oBOLLAMM
2021 54.5 | COYEMONOUHBIM | 50 | 4 0g | 595 | 288 358 0,012 | 0,039 | 0,156 | 33 | 0,057
HaTypasbHbIl
2021 54-4 Komnor u3 150 | 03 | 011 | 138 57 0015 |0015| o | %% 0405
n3roma 5
2021 Xneb
50 KpecTbaHckmiic | 20 | 1,52 | 0,16 | 9,84 47 0,106 |0034| o 48 | 04
pob6.san.




[ 2021 | 51 Xneb prkaHoW 20 1,31 0,24 6,84 33,1 0,12 0,054 0 7 0,78
Wtoro 3a npuem nuwm: 26,89 | 27,36 68,6 546 0,573, 0,46 | 21,00 118,5| 7,062
9 18
MonpHuk
2021 Ne43 MaKapoHHble 120 6,32 5,44 22,88 166,16 0,036 0,036 | 0,036 | 100,8 | 0,612
2/3 nsgenuna
OTBapHble C
Cblpom
2021 5‘2‘62;5" Yait c caxapom | 150 | 0,15 | © 4,88 20,1 0 o | 003 |3375| o
Utoro 3a npuem nuwm: 6,47 5,44 27,76 186,26 0,04 0,04 0,07 104,1 0,61
8
35,109 | 33,50 | 171,434 1154,040 0,645 0,633 | 142,6 | 377,1 | 7,754
1 20 80
MAZOY Ne 18
"PogHunyoK" 9
OEHb
C6opHuK Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTea KanopuitHoc BuTamuHbl, mr. MuHepanbHble
peuenTyp | TexHonor | HaMmeHoBaHMe | NMopum Tb, 3/IEMEHTDI, M.
nyeckom 6aoaa n Benkn | Mupsbl | Yrnesog, B1 B2 C Ca Fe
KapTbl ,T. ,T. bl, T.
3aBTpaK
Kawa BA3KaA 30.79
2021 54-13 MOI0YHasA 120 4,96 5,52 23,2 162,16 0,084 | 0,108 | 0,324 6 1,308
nweHn4YHasn
2021 54-21 Kakao c monokom | 150 3,45 2,7 9,45 75,3 0,03 0,12 0,51 1057'2 0,825
2021 1/13 baTtoH ¢ macnom 34 2,254 | 4,335 14,29 123 0 0,01 0 1,2 0,01
UTtoro 3a npuem nuu: 10,66 | 12,55 46,94 360,46 0,114 0,238 | 0,834 | 189,2 | 2,143
4 5 46
O6bep,
5021 54-10 Cyn 150 1,5 3,42 10,44 78,76 0,075 0,045 | 9,75 12,22 | 0,645
KapTodenbHbIi C 5




Kpynoi
2021 >4-4 Rotnerel u3 60 | 1024 | 104 | 5,84 157,2 003 | 009 | 0072 | 2% | 1,362
roBAAUHbLI 8
2071 54-9 Pary ns oBouuei 120 2,2 5,9 10,9 106,7 0,06 0,06 | 9,732 45 0,816
2021 1 10u.54- | Hanurok u3 150 | o5 | 015 | 11,4 49 0 003 | 60 | 825 | 04
13 LUIMMOBHUKA
2021 Xneb
50 KpecTbsAHCKMi C 20 1,52 0,16 9,84 47 0,106 | 0,034 0 4,8 0,4
pob6.san.
2021 51 Xneb prkaHoW 20 1,31 0,24 6,84 33,1 0,12 0,054 0 7 0,78
NToro 3a npuem nuwm: 17,27 | 20,27 55,26 471,76 0,391 0,313 | 79,55 | 99,43 | 4,403
4 3
MonaHuk
5021 8/12 Cpnoba 50 4,89 3,78 33,76 185,35 0,08 0,065 | 0,205 | 28,55 | 0,555
0b6bIKHOBEHHan 5
2021 54-4 | lamemonokomu Loy g5 | gg3 | 652 38,18 0 0,06 | 0,225 | 42,75 | 0,57
caxapom
UTtoro 3a npuem nuu: 6,09 4,61 40,28 223,53 0,08 0,125 0,43 71,30 | 1,125
5
34,02 | 37,43 | 142,48 1055,75 0,585 0,676 | 80,81 | 359,9 | 7,671
4 5 8 84
MAOOQY
Ne 18
"PogHuny 10
oK" OEHb
CoopHUK Neo Mpuem num Macca Muuesble BelecTsa KanopwuitHoc ButamuHebl, mr. MwuHepanbHble
peuentyp | TexHono HanMeHOoBaHUe nopum Tb, 3/IEMEHTbI, M.
rM4ecko batosa n benkun | Mupsbl | Yrnesog, B1 B2 C Ca Fe
N KapTbl , T , T bl, T.

3aBTpaK




2011 54-21 Kawa xunakan 120 3,12 3,2 17,2 110,72 0,036 | 0,096 | 0,372 | 78,39 | 0,252
MOJ/I04Has pMcoBas 6
2021 23 BaToH ¢ KapoTMHOM 30 2,31 0,9 15,03 78,6 0,048 | 0,015 0 6,6 0,6
2021 54-23 KodeliHbin 150 2,85 2,18 8,48 64,5 0,03 0,09 0,39 | 83,25 | 0,81
HaMNUTOK ¢
MOIOKOM
WTtoro 3a npuem nuwym: 8,28 6,28 40,71 253,82 0,114 | 0,201 | 0,762 | 168,2 | 1,662
46
3asTpakK ll
2021 | npom. | Cok dpykrosbiii | 150 0,6 0,6 14,7 64 0,05 0 15 24 3,3
Utoro 3a npuem nuwym: 0,6 0,6 14,7 64 0,05 0 15 24 3,3
O6ep,
2021 12/2 Cyn KapTodenbHbIi 150 1,46 1,37 11,31 62,21 0,09 0,06 13,54 | 13,65 | 0,705
5
2021 54-1 MaKapoHHble 120 4,32 3,92 26,24 157,44 0,048 | 0,024 0 9,6 0,588
n3genunsa oTBapHble
2021 54-22 Cydne us maca Kyp 60 13,78 | 17,83 3,28 167 0,06 0,318 | 1,572 | 45,81 | 1,074
2021 54-6 Coyc MONoYHbIN 20 0,5 2 1,58 26,26 0,004 0,02 | 0,078 | 16,8 | 0,034
6e3rntoTeHoBbIN
2021 54,2 KomnoT u3 Kyparu 150 0,7 0 11,8 50,21 0,015 | 0,015 | 0,24 21 0,435
2021 Xneb
50 KpecTbAHCKMI ¢ 20 1,52 0,16 9,84 47 0,106 | 0,034 0 4,8 0,4
pob6.san.
2021 51 Xneb prkaHow 20 1,31 0,24 6,84 33,1 0,12 0,054 0 7 0,78
Wtoro 3a npuem nuwm: 23,59 | 25,52 70,89 543,22 0,443 | 0,525 | 15,43 | 118,6 | 4,016
5 6
MonaHuk
2021 npom. MpaHuK 45 2,16 1,26 34,96 151,11 0,036 | 0,018 0 4,05 0,27
2021 255 Monoko 150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 | 1,95 180 0,15
Utoro 3a npuem nuwm: 6,51 6,06 42,01 241,11 0,096 | 0,243 1,95 | 184,0 0,42
5
38,98 | 38,46 168,31 1102,15 0,703 | 0,969 | 33,14 | 494,9| 9,398
7 56
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